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V naSem zavodu smo leta 1999 zaznali potrebo po posebnem pristopu pri
stanovalcih z demenco. Odprli smo prostor za delo s stanovalci z demenco in
priceli 1zobraZevati zaposlene. Danes je pristop multidisciplinarni, kar poment,
da se v delo vkljuCujejo razli€ni strokovnjaki kot so: delovni terapevti,
fizioterapevti in socialni delavci. NajveC pa se z njimi ukvarjajo medicinske
sestre, zdravstveni tehniki in bolnicarji. Z delom Zelimo doseci to, da se nasi
stanovalci pocutijo dobro, so sproSceni in umirjeni. Zaposlitvene aktivnosti s
stanovalci z demenco potekajo ves dan in so prilagojene njithovim sposobnostim.
Ves Cas jim skuSamo dokazati, da je vredno Ziveti. Veliko smo Ze storili, da se
pri nas dobro pocutijo, veliko ciljev nas pa Se ¢aka, da jih uresni¢imo.

KAJ JE BOLEZEN DEMENCA?

Demenca je globalno nazadovanje mozganskih funkcij v asu zavestnega stanja,
ki napreduje in je nepovratno.
Kaze se v nazadovanju:

- spomina

- razmiSlanja

- orientacije

- razumevanja

- raCunanja

- sposobnost u¢enja

- sposobnost odlocanja

Spremljajo jo spremembe v :
- razpolozenju
- vedenju
- motivaciji.

Na zacetku opazimo vpad koncentracije in spomina, depresivnost, tesnobnost,
slabse obvladovanje stresa in vecja izrazenost nekaterih osebnostnih lastnosti.
Pojavijo se teZave v izrazanju zaradi ¢esar se 1zogibajo ljudem.

V poznem stadiju pa vse moZganske funkcije mo¢no nazadujejo, pojavijo se
nevroloSke motnje, komunikacije skoraj ni ve¢ in niso sposobni prepoznati
svojih najblizjih.
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VRSTE DEMENC:
- Alzhaimerjeva demenca
- Vaskularna demenca
- Frontalna demenca in druge.

KAJ PA SVOJCI STANOVALCEV Z DEMENCQO?

Svojci imajo zelo veliko teZav in stisk ob svojem bolnem svojcu, zato je njim
namenjena Se posebna skrb. Vse njihove tezave skusamo resiti na njim prijazen
nacin, za kar pa je potreben multidisciplinarni pristop. Enkrat letno za njih
organiziramo srecanje z razli¢nimi predavanji. Vedno smo dosegljivi za osebno
sreCanje ali razgovor po telefonu, saj se zavedamo, da so njihove stiske iz
razli¢nih razlogov izjemno tezke.

V nasem zavodu se sestaja tudi skupina za samopomoc¢ svojcem bolnikov z
demenco v kateri lahko izmenjuje lastne izkusnje.

SO POTI,
KI NAS VODIJO VSEPOVSOD
IN SO POTI,

KINAS VODIJO DO SOLJUDL.

VODJI PROJEKTA:
MARTINA ZERJAV, DMS
JANA STARC, DMS
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